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 P0019كد:
 

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 
 * تعريف واريكوسل

واريکوسل اتساع و پيچ خوردگي غير طبيعي شبببکب       
وريدي) سياهرگي(  بالاي بيض  هاست. شيوع آن زيبر     

 %01سال نادر است ولي در بالغين جوان  01
% ميباشد.در كساني ك  با    01تا  01و در مردان نابارور 

ناباروري ثانوي  مراجع  مي نمايند يعني قبلا بچب  دار    
% موارد طبر     01% ميرسد.    01شده اند شيوع آن ب  

موارد دو طرف  است علت ايبن پبديبده       01چپ ودر % 
طولاني تر بودن وريد تخلي  كننده خون بيض  چپ بب   
وريد كليوي و همچنين زاوي  عمودي تر آن نسبت بب   

 سمت راست مي باشد.
واريکوسل شايعترين علت قابل اصلاح نبابباروري در       
مردان مي باشد. علت ايجاد ان اختلال در تبخبلبيب           

 وريدي يا نارسايي دريچ  هاي وريدي بيض  است.
 

نظريه های گوناگوني در مورد مكانیسم آسیب 

 بیضه ها وجود دارد که مهمترين آنها عبارتند از:

افزايش دماي بيض  ها يا كاهش جريان خون و 
اكسيژن رساني يا انتقال مواد و متابوليت هاي كلي  ها 
 و غدد فوق كلي  ب  بيض  ها و يا تركيبي از اينها.

 *علايم واريكوسل
بيماري واريکوسل اغلب نشانه و علامتي ندارد اماا  

اگر علامتي ظاهر شود، اين علايم ماي واوانا اد         

 شامل:

   رگ هاي بزرگ شده و پيچ خورده در كيساه

 بيضه

  ورم ها و برآمدگي هاي درون كيسه بيضه كه

 البته دردناک نيست د.

   درد در ناحيه كيسه بيضه كه ممکن است باا

نشستن،بل د شدن و ساايار كشاا هااي           

فيزيکي افزايا يافته، در روز شديد ور شاود  

 و زمانيکه به پشت دراز مي كشيد بهتر شود.

 *عوارض
 عوارض کوتاه مدت پس از عمل شامل:

درد يا عفونت زخم يا خونريزي يا خون ماردگاي     

اطراف ناحيه عمل و ... مي باشد. در برخي ماوارد        

ممکن است درد خفيفي براي مدوي باقي بماند ياا  

بي حسي اطراف ناحيه عمل يا پوست كيسه بيضه 

 ايجاد شود.
 عوارض بلند مدت:

عود واريکوسل/هيدروسل )جمع شدن مااياع اطاراف        

 (1بيضه(/كوچك شدن بيضه )كمتر از %

 تشخيص:

بر اساس كتاب هاي مبرجبا اورولبوتي تصبخبيب            
واريکوشل ب  صورت قطعي  با معاين  مي بباشبد. در        
روش معاين  توسط پزشك متخص  جراحي كليب  و    
مجاري ادرار از بيمار خواست  مي شود ك  سبر پبا در       
مقابل پزشك ايستاده و بيني خود را گرفت  و فصار دهد 
ك  ب  آن مانور والسالوا گفت  مي شود. همزمان با ببالا   
بردن فصار شکمي توسط بيمار ، پزشك بيض  هبا را      
معاين  مي كند. روش ديگر سونوگرافبي اسبت. ايبن          
روش  يك روش مطمئن در تصخي  واريکوسل است 

 ك  حتي موارد خفيف آن را نيز نصان مي دهد.

 انواع بیماری واريكوسل:

 وريد ها هنگام زور زدن قابل لمس مي باشند.:1گريد
 



 41/40/1041تاريخ تدوين:                    

  41/30/1041تاريخ آخرين بازنگري:       

 
 

وريد ها در حالت ايستاده قابل لبمبس     :    2گريد  
 مي باشند.

وريد ها در حالت ايستاده قابل مصباهبده   :   3گريد 
 اند.

ك  با معاين  قباببل   واريكوسل ساب کلینیكال:  
لمس نيستند ولي با سونوگرافي تصخي  داده مبي  

 شود. 
 *پیشگیری:

 پرهيز از پوشيدن لباس هاي تنگ 
     اگر داراي واريکوسل خفيف هستيد نيز ببراي

پيصگيري از بدتر شدن وضعتان ، سرپا نببايبد   
 بايستيد. كارهاي ايستادني نبايد انجام دهيد.

 
 *مراقبت های بعد از عمل:

            داروهاي تجويز شده را تهي  نموده و بب
 دقت  در زمان مقرر  تا آخر استفاده نماييد.

   درد و سوزش و خارش مختصر ناحي  جراحبي
طبيعي بوده و با استفاده از داروي مسکني كب   
براي شما نسخ  شده و مصر  مي نماييد درد 

 كاهش يافت  و تسکين مي يابد.
   تورم، كبودي و التهاب مختصر در طول محبل

برش جراحي طبيعي بوده و ممکن است بيبن  
ماه باقي باشد و نياز ب  اقدام خاصي  8ماه تا  6

 ندارد.
             حمام كردن  دو روز ببعبد از تبرخبيب  از

بيمارستان مانعي نبدارد ، در ايبن صبورت            
پانسمان را برداشت  و بعد از آن يك پانسمبان  
 مختصر و تميز در محل جراحي گذاشت  شود.

  ، در صورتي ك  زخم جراحي داراي ترشح زياد
بدبو،كدر و يا التهاب زياد و قرمزي شديد شبد  
حتما ب  پزشك معبالبخ خبود يبا اورتانبس            

 بيمارستان مراجع  نماييد.
  درج   88در صورت بروز تب پايدار و بالاتر از

حتما ب  پزشك معالخ و يا اورتانس بيمارستان 
 مراجع  نماييد.

      توج  داشت  باشيد ك  از انجام فعاليبت هباي
شديد ، ورزشهاي سنگين ، رانندگي طبولانبي   
مدت، و سرف  هاي شديد و ممتبد خبودداري     
نماييد زيرا اين گون  اعمال باعث عود مبجبدد   

 واريکوسل خواهد شد.

  سعي نماييد از غذاهاي نفاخ مثل انواع حبوبات
و ... كمتر استفاده نماييد و بيصتر از غبذاهباي      
داراي فيبر زياد  مثل ميوه ها ، كاهو و ... كب      
باعث تسهيل در اجابت مزاج مي شود استفاده 

 نماييد.

  از خوردن غذاهايي ك  باعث ايجاد يبوست مي
 شود جدا خودداري نماييد.

        توج  داشت  باشيد ك  بخي  هباي زده شبده
قابل جذب نيستند و جهت ويزيت مبجبدد و     
كصيدن بخي  ها حتما در زمان مقرر ك  گفتب   
شده و در برگ  خلاص  پرونده  شما قيد شبده  

 ب  پزشك معالخ خود مراجع  نماييد.
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